Karp w panierce z piwa z czarnym sezamem w sosie
grejpfrutowym

23 wrzesnia 2012 21:00

Drukuj 0 Wyslij znajomemu komentarzy

Idir Makoudi — Karp w panierce z piwa z czarnym sezamem w sosie grejpfrutowym

Danie wyréznione przez jurorow MasterChef!

SKEADNIKI: papryczka chili $rednio ostra
filet z karpia 1 cebula

100g bulki tartej sol, pieprz

2 tyzki czarnego sezamu 2 arkusze papieru ryzowego
1 jajko kilka plastrow szynki Serrano
200 ml ciemnego piwa kietki rzodkiewki

sok z 1 czerwonego grapefruita 1 cytryna

liscie kolendry 100g maki
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FILET:

Filety z karpia skropi¢ cytryna, odstawi¢ do lodowki na 20 minut.

Wymiesza¢ bulke tartg z sezamem, odsgczy¢ karpia, obtoczyé w mace i jajku wymieszanym z 50 ml piwa.
Panierowac rybe.

Smazy¢ na oleju roslinnym z dwoch stron do uzyskania ztocistego koloru.

SOS:

Potowe cebuli pokrojonej w kostke zeszkli¢ na oliwie, dola¢ sok z grapefruita i resztg piwa. Zredukowac, doda¢ sol
i pieprz do smaku, szczypte chilli i ewentualnie szczypte cukru, w przypadku gdy grapefruit jest mato stodki.

Na koniec doda¢ posickang kolendre i po chwili zdjaé z gazu - S0S gotowy.

SAJGONKI:

Na plaska patelni¢ wla¢ ok. 1cm wody, doprowadzi¢ ja do wrzenia, zmniejszy¢ gaz. W podgrzanej wodzie

namoczy¢ papier ryzowy. Odtozy¢ na deske, uwazajac zeby si¢ nie skleit.

Utozy¢ na nim plaster Serrano, kietki rzodkiewki i zwingaé, zeby uzyskaé ksztatt sajgonki. Ulozy¢ na talerzu razem z

ryba polang sosem.



